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Sciezka Edukacyjno-Relaksacyjna "Odkryj Nature Krok po Kroku"

Stworzenie $ciezki, ktora 1aczy elementy edukacyjne z miejscami do
odpoczynku.

Elementy:

- Strefy tematyczne: Podzielenie $ciezki na kilka stref poswieconych
réoznym aspektom ekologii (np. bioréznorodnos¢ lokalnych gatunkoéw,
znaczenie wody, energia odnawialna, kompostowanie). Kazda strefa
moze zawierac¢ interaktywne tablice informacyjne, mate instalacje
edukacyjne (np. hotel dla owadéw, miniaturowy model wiatraka), oraz
naturalne eksponaty (np. rézne rodzaje kory, kamieni). Na poczatku
$ciezki zostanie umieszczona czytelna mapa, a poszczegélne strefy
beda oznaczone estetycznymi tabliczkami informacyjnymi

- Punkty relaksu: Wzdluz sciezki rozmieszczone zacienione laweczki,
hamaki, lezaki miejskie.

- Ogrod sensoryczny: Fragment $ciezki, gdzie mozna doswiadczac
natury wszystkimi zmystami - rosliny o réznych fakturach i
zapachach, naturalne dzwieki (np. karmniki dla ptakéw).

- Elementy interaktywne: Proste gry edukacyjne na swiezym
powietrzu (np. memory z li$¢mi i drzewami, $ciezka z r6znymi
rodzajami nawierzchni do chodzenia boso), quizy ekologiczne.

- Zielona infrastruktura: Wykorzystanie zywoplotow i1 kwietnych 13k,
aby stworzy¢ przyjemng atmosfere i zwiekszy¢ bioréznorodnosé.

- Nawierzchnia $ciezki: Naturalny material przepuszczalny, taki jak
zwir, kora drzewna, drewniane bale lub kostka ekologiczna. Podkresli
to ekologiczny charakter projektu i zapewni komfort uzytkowania.
Mozna rozwazy¢ rézne rodzaje nawierzchni w réznych strefach, np.
bardziej stabilng w strefach edukacyjnych i1 bardziej naturalng w
strefach relaksu.

- Mala architektura uzupeiniajgca: Elementy matej architektury, ktére
nie tylko sg funkcjonalne, ale 1 estetyczne, np. pergole obsadzone
pnaczami i trejaze.

- Dostepnosc¢: Warto zaznaczyé, ze projekt bedzie uwzgledniat
potrzeby oséb z niepelnosprawnosciami i rodzin z wézkami
dzieciecymi, np. poprzez plaska nawierzchnie i odpowiednig
szerokos$¢ sciezki w wybranych miejscach.
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Uzasadnienie
realizacji projektu (1):

Realizacja projektu "Sciezka Edukacyjno-Relaksacyjna "Odkryj Nature
Krok po Kroku"" odpowiada na brak ogélnodostepnej, atrakcyjne;j i
funkcjonalnej przestrzeni laczacej edukacje ekologiczng z
mozliwos$cig relaksu i aktywnego spedzania czasu na swiezym
powietrzu. Obecnie mieszkancy tej czesci Sosnowca majg
ograniczone mozliwosci bezposredniego kontaktu z naturg w formie
uporzgdkowanej i edukacyjnej. Brakuje miejsca, ktére jednoczesnie
inspirowaloby do pogiebiania wiedzy o srodowisku naturalnym i
oferowalo spokojne zakatki do odpoczynku. Diuga i waska dziatka,
cho¢ nietypowa, stanowi unikalng szanse na stworzenie przestrzeni,
ktéra moze stac sie zielong oazg i Sciezkg odkrywania przyrody w
miescie. Projekt ten wypelni te luke, oferujgc mieszkanicom miejsce
do nauki, rekreacji 1 wyciszenia w otoczeniu zieleni i bedzie miat
znaczacy 1 pozytywny wplyw na zycie mieszkancow Sosnowca:

- Poprawa dostepu do edukacji ekologicznej: Sciezka stworzy
unikalng, interaktywng przestrzen do nauki o lokalnej przyrodzie,
bioréznorodnosci, znaczeniu wody, energii odnawialnej 1 zasadach
zréwnowazonego rozwoju. Bezposredni kontakt z naturalnymi
eksponatami i1 interaktywnymi elementami ulatwi zrozumienie
zlozonych zagadnien ekologicznych w przystepny 1 angazujacy
sposo6b dla os6b w kazdym wieku.

« Zwiekszenie mozliwosci rekreaciji 1 relaksu: Mieszkancy zyskajg
nowg, atrakcyjng przestrzen do spaceréw, odpoczynku na swiezym
powietrzu, wyciszenia w ogrodzie sensorycznym oraz aktywnego
spedzania czasu (np. sciezka do chodzenia boso). Punkty relaksu z
lawkami i hamakami stworzg idealne warunki do odpoczynku po
pracy czy szkole.

* Wspieranie zdrowia fizycznego i psychicznego: Kontakt z naturg ma
udowodniony pozytywny wplyw na samopoczucie 1 zdrowie
psychiczne. Sciezka zacheci do aktywnosci fizycznej na $wiezym
powietrzuy, co przyczyni sie do poprawy kondyciji 1 redukciji stresu.
Ograéd sensoryczny dodatkowo stymuluje zmysty i dziala
terapeutycznie.

* Podniesienie estetyki przestrzeni miejskiej: Zagospodarowanie
dlugiej i waskiej dzialki w formie estetycznej i funkcjonalnej sciezki
znaczgco poprawi wyglad tej czesci miasta, czynigc jg bardziej
przyjazng i atrakcyjng wizualnie. Zielona infrastruktura przyczyni sie
do zwiekszenia bioréznorodnosci i poprawy mikroklimatu.

- Integracja spotecznosci lokalnej: Sciezka moze sta¢ sie miejscem
spotkan 1 integracji mieszkancéow réznych grup wiekowych,
sprzyjajac budowaniu wiezi sgsiedzkich i wzmacnianiu kapitatu
spolecznego. Mozliwos¢ wspélnego odkrywania przyrody 1
korzystania z przestrzeni rekreacyjnej bedzie tgczy¢ ludzi.

* Promowanie $wiadomosci ekologicznej: Poprzez edukacyjne
elementy 1 bezposredni kontakt z naturg, sciezka bedzie ksztaltowaé
swiadomos¢ ekologiczng mieszkancow, zachecajac do bardziej
odpowiedzialnych postaw wobec srodowiska.

Podsumowujac, realizacja projektu "Sciezka Edukacyjno-Relaksacyjna
'Odkryj Nature Krok po Kroku' nie tylko zagospodaruje nietypowg
przestrzen miejska, ale przede wszystkim stworzy cenng
infrastrukture edukacyjno-rekreacyjng, ktéra bedzie miala pozytywny
wplyw na zdrowie, samopoczucie, wiedze i relacje spoleczne
mieszkancoéw Sosnowca, czynigc miasto jeszcze bardziej zielonym 1
przyjaznym do zycia.
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