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Typ projektu: rejonowy

Rejon Konsultacyjny IV (Klimontow, Dandéwka, Kalinowa,

Rejon: Bobrek, Niwka, Modrzejéw, Jezor, Bor)

Tytul projektu: Plac kalisteniki , Street workout”

Plac kalisteniki (street workout) w parku Wygoda to nowoczesna,
plenerowa strefa treningowa, wyposazona w drgzki, porecze,
drabinki i inne elementy umozliwiajgce ¢wiczenia silowe z
wykorzystaniem masy wiasnego ciala. To miejsce stworzone z
myslg o mieszkancach w r6znym wieku — mlodziezy, dorostych i

Opis projektu: seniorach — promujace aktywny i1 zdrowy tryb zycia. Plac stanie
sie uzupeiieniem infrastruktury rekreacyjnej parku Wygoda,
zachecajac do ruchu na swiezym powietrzu oraz integrujac
lokalng spotecznosc. Projekt wpisuje sie w potrzeby oséb
szukajgcych ogdélnodostepnego miejsca do ¢wiczen bez
koniecznosci korzystania z platnych silowni.

Szacunkowy koszt: 300000

Lokalizacja: Park Wygoda

Wspotrzedne 50.24443883115417, 19.152141809463505

geograficzne:

Rodza .11'.sty elektroniczny

poparcia:

Imie 1 nazwisko: Stefan Hrab
Realizacja projektu rozwigze problem braku ogélnodostepne;j,
bezplatnej infrastruktury sportowej w okolicy. Obecnie
mieszkancy nie majg odpowiedniego miejsca do ¢wiczen na

o Swiezym powietrzu, co ogranicza mozliwosci aktywnego
Uzasadnienie

DO : spedzania wolnego czasu. Plac kalisteniki w parku Wygoda
realizacji projektu : . g . .
(1) zache(_:l do regulanj.e] aktywnosci flzyc_zne], poprawy kondycji i

' zdrowia, szczegdlnie wsréd miodziezy i1 dorostych. Stworzy
réwniez przestrzen integrujgca lokalng spolecznosé oraz
zwiekszy atrakcyjnos$¢ parku jako miejsca wypoczynku i
rekreaciji.
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