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Typ projektu: rejonowy

Rejon: Rejon Konsultacyjny IV (Klimontów, Dańdówka, Kalinowa,
Bobrek, Niwka, Modrzejów, Jęzor, Bór)

Tytuł projektu: Plac kalisteniki „ Street workout”

Opis projektu:

Plac kalisteniki (street workout) w parku Wygoda to nowoczesna,
plenerowa strefa treningowa, wyposażona w drążki, poręcze,
drabinki i inne elementy umożliwiające ćwiczenia siłowe z
wykorzystaniem masy własnego ciała. To miejsce stworzone z
myślą o mieszkańcach w różnym wieku – młodzieży, dorosłych i
seniorach – promujące aktywny i zdrowy tryb życia. Plac stanie
się uzupełnieniem infrastruktury rekreacyjnej parku Wygoda,
zachęcając do ruchu na świeżym powietrzu oraz integrując
lokalną społeczność. Projekt wpisuje się w potrzeby osób
szukających ogólnodostępnego miejsca do ćwiczeń bez
konieczności korzystania z płatnych siłowni.

Szacunkowy koszt: 300000

Lokalizacja: Park Wygoda

Współrzędne
geograficzne: 50.24443883115417, 19.152141809463505

Rodzaj listy
poparcia: elektroniczny

Imię i nazwisko: Stefan Hrab

Uzasadnienie
realizacji projektu
(1):

Realizacja projektu rozwiąże problem braku ogólnodostępnej,
bezpłatnej infrastruktury sportowej w okolicy. Obecnie
mieszkańcy nie mają odpowiedniego miejsca do ćwiczeń na
świeżym powietrzu, co ogranicza możliwości aktywnego
spędzania wolnego czasu. Plac kalisteniki w parku Wygoda
zachęci do regularnej aktywności fizycznej, poprawy kondycji i
zdrowia, szczególnie wśród młodzieży i dorosłych. Stworzy
również przestrzeń integrującą lokalną społeczność oraz
zwiększy atrakcyjność parku jako miejsca wypoczynku i
rekreacji.
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