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Typ projektu: rejonowy

Rejon: Rejon Konsultacyjny II (Środula, Kukułek, Sielec, Andersa,
Centrum)

Tytuł projektu: SensoSenior

Opis projektu:

Zajęcia arteterapeutyczne dla seniorów z miasta Sosnowiec - II
rejon Konsultacyjny.
Warsztaty będą odbywały się raz w miesiącu (12 spotkań w roku),
po max 20 uczestników.
Sensoplastyka® x6
Trening Kreatywnego Rozwoju™ x6

Szacunkowy koszt: 15000

Lokalizacja: DPS, Sosnowiec, Jagiellońska 2

Współrzędne
geograficzne: 50.278220, 19.133790

Rodzaj listy
poparcia: elektroniczny

Imię i nazwisko: Ewelina Skowronek, Aneta Twaróg



Uzasadnienie
realizacji projektu
(1):

Często pomijanym aspektem społeczeństwa jest SENIOR. Senior
również jest narażonym na stres ale i samotność. Możemy
załagodzić te symptomy dając osobom starszym powód do
wyjścia z domu, do poczucia swojego wewnętrznego dziecka i
nabrania ponownie chęć do aktywnego działania w
społeczeństwie. Senior ma ograniczenia, ale również możliwości.
Dając im poczucie decyzyjności pozwolimy na otwartość i powrót
do społeczeństwa w formie aktywnej i pomocnej.

Ewelina Skowronek
Załączniki
śr., 27 gru 2023, 05:04
do mnie

Sensoplastyka® to marka zajęć rozwojowych dla dzieci w wielu
od 0 do 100 lat. Naszym celem jest wspieranie rozwoju
kompetencji instra oraz interpersonalnych poprzed odpowiednie
przygotowanie przestrzeni oraz oparcie procesu twórczego na
podejściu coachingowym. Materiały sensoryczne na zajęciach
Sensoplastyka® opierają się TYLKO i wyłącznie na
wykorzystywaniu w 100% bezpiecznych produktów spożywczych.
Dlatego Sensoplastyka® jest odpowiednia zarówno dla niemowląt
jak i dzieci o wiele starszych ;)

Sensoplastyka® opiera się także na wykorzystaniu technik
arteterapeutycznych – wpływamy zarówno na rozwój dzieci oraz
dbamy o własny rozwój i stan umysłu.

Trening Kreatywnego Rozwoju™ ( TKR™) to kompleksowy
program wspierania kreatywnego rozwoju osób w wieku od 0 do
100 lat. Bazuje na podejściu coachingowym oraz twórczej
edukacji. Dzięki wykorzystaniu Strategii Ekspresywnych© oraz
Modelu CSC© zajęcia charakteryzuje się wysokim poziomem
zaangażowania kreatywnego uczestników.
Podczas spotkania przygotujemy polisensoryczne-kreatywne
pomoce rozwojowe, które wypełnią przestrzeń i stają się
KATALIZATORAMI TWÓRCZOŚCI - a więc i kreatywności w
dalszym działaniu.
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