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Zajecla arteterapeutyczne dla senioréw z miasta Sosnowiec - II
rejon Konsultacyjny.
Opis projektu: Warsztaty bedg odbywaly sie raz w miesigcu (12 spotkan w roku),

po max 20 uczestnikow.
Sensoplastyka® x6
Trening Kreatywnego Rozwoju™ x6

Szacunkowy koszt: 15000
Lokalizacja: DPS, Sosnowiec, Jagiellonska 2

Wspoétrzedne

geograficzne: 50.278220, 19.133790

Rodzaj listy

poparcia: elektroniczny

Imie 1 nazwisko: Ewelina Skowronek, Aneta Twarog



Uzasadnienie
realizacji projektu

(1):

Czesto pomijanym aspektem spoteczenstwa jest SENIOR. Senior
réwniez jest narazonym na stres ale 1 samotnos¢. Mozemy
zalagodzi¢ te symptomy dajac osobom starszym powéd do
wyjscia z domu, do poczucia swojego wewnetrznego dziecka i
nabrania ponownie chec¢ do aktywnego dziatania w
spoleczenstwie. Senior ma ograniczenia, ale réwniez mozliwosci.
Dajac im poczucie decyzyjnosci pozwolimy na otwartos¢ i powrot
do spoleczenstwa w formie aktywnej i pomocne;j.

Ewelina Skowronek
Zalaczniki

8r., 27 gru 2023, 05:04
do mnie

Sensoplastyka® to marka zaje¢ rozwojowych dla dzieci w wielu
od 0 do 100 lat. Naszym celem jest wspieranie rozwoju
kompetenciji instra oraz interpersonalnych poprzed odpowiednie
przygotowanie przestrzeni oraz oparcie procesu tworczego na
podejsciu coachingowym. Materialy sensoryczne na zajeciach
Sensoplastyka® opierajg sie TYLKO 1 wylgcznie na
wykorzystywaniu w 100% bezpiecznych produktéw spozywczych.
Dlatego Sensoplastyka® jest odpowiednia zaréwno dla niemowlgt
jak i dzieci o wiele starszych ;)

Sensoplastyka® opiera sie takze na wykorzystaniu technik
arteterapeutycznych — wplywamy zaréwno na rozwoj dzieci oraz
dbamy o wlasny rozwdj 1 stan umystu.

Trening Kreatywnego Rozwoju™ ( TKR™) to kompleksowy
program wspierania kreatywnego rozwoju oséb w wieku od 0 do
100 lat. Bazuje na podejsciu coachingowym oraz twoérczej
edukacji. Dzieki wykorzystaniu Strategii Ekspresywnych®© oraz
Modelu CSC®© zajecia charakteryzuje sie wysokim poziomem
zaangazowania kreatywnego uczestnikow.

Podczas spotkania przygotujemy polisensoryczne-kreatywne
pomoce rozwojowe, ktére wypelnig przestrzen i stajg sie
KATALIZATORAMI TWORCZOSCI - a wiec i kreatywnosci w
dalszym dzialaniu.

Zalaczniki:

Blue and Orange Modern Senior Home Care Instagram
Post_20240617_162703_0000 (4).1718634833.png
Messenger_creation_3ea4db3d-1cbe-4b09-94e0-8aa89457f261
(1).1718634850.jpeg



https://obywatelski.sosnowiec.pl/pupload/Blue and Orange Modern Senior Home Care Instagram Post_20240617_162703_0000 (4).1718634833.png
https://obywatelski.sosnowiec.pl/pupload/Blue and Orange Modern Senior Home Care Instagram Post_20240617_162703_0000 (4).1718634833.png
https://obywatelski.sosnowiec.pl/pupload/Messenger_creation_3ea4db3d-1cbe-4b09-94e0-8aa89457f261 (1).1718634850.jpeg
https://obywatelski.sosnowiec.pl/pupload/Messenger_creation_3ea4db3d-1cbe-4b09-94e0-8aa89457f261 (1).1718634850.jpeg

